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Guia rapida de acceso a la plataforma del Curso Basico
(propedéutico)

Objetivo:

Orientar al aspirante USEP para que su acceso a la plataforma del curso basico sea
facil, describiendo de forma breve los pasos que conforman la estructura de este.

Requisitos de acceso:
Para ingresar el usuario debera:

Utilizar el navegador Google Chrome;
Contar con una cuenta de Gmail con la que realizé su registro;
Tener conexidn a internet estable.

Acceso:

1.  Abra el navegador Google Chrome.

2. Verifique que haya iniciado sesion con su cuenta de Gmail o que tenga
disponible su correo y contrasefa.
Ingrese a la liga o direccién electronica https://usep.usalud.edu.mx, de clic en

la imagen de curso basico.

% usep.puebla.gobmx

PUEBLA = Educacién  USEP INSTITUCIONAL ~ NOSOTROS ~ ACADEMICA  CONTACTO  TRANSPARENCIA  PORTAL GOBIERNO

ESCOLAR  ADMISION

Curso basico

(Propedéutico)

Inicio: Lunes 6 de abril alas 12:00 h,
al cual podran ingresar con su
correo electronico de registro.

Av. Reforma 722, colonia Centro, Puebla, Pue. C. P. 72000
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3. Acceso al sistema

3.1 Verifica que aparezca la pantalla de inicio de sesién

(2

Inicio de sesién
& Correo (Gmail)

@ Contrasefia

Iniciar sesion

¢Olvidaste tu contrasefia?

Universidad de la Salud

| PORBLA | encs

3.2 Confirma que puedes ingresar con tu cuenta de correo de Gmail (recuerda que este
correo electronico es el que previamente pusiste en tu registro de aspirante USEP).
Seleccione la opcion de autenticacion con Google como se muestra.

; & Acceder con Google
' Q usuario@gmail.com
usuario@gmail.com
0 Cuenta de Gmail
verificada

Una vez seleccionada la cuenta,
continie con el inicio de sesion.

Cuenta de Gmail
verificada

Av. Reforma 722, colonia Centro, Puebla, Pue. C. P. 72000
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4. A continuacién, se presenta la pantalla de bienvenida con un menu principal que
incluye dos opciones: el acceso a los cursos a través de una barra de iconos y un bot

de apoyo estudiantil, disefiado para brindar orientacién y resolver dudas durante el
uso de la plataforma.

—

Evaluaciones a realizar

Actividades programadas del dia

SRl EL=
Accesoalos —
Cursos
Aspirante Usep
Cursos
N Nombre del curso Seccién Nombre del profesor Grupo
Bot tutor de 1| Pensamiento Critico o1 Docente Usep01 Propedeutico Usep Prope-A1 0 49 m
apoyo estudiantil

/ 2 Resolucin da Problemas 01 Dogenta Usepd1 Propadeutico Usep Propa-Al 0O &9 m

@

5. Al hacer clic en el icono de “Cursos”, se mostraran los cursos activos disponibles. El
programa esta disefiado para un maximo de siete cursos, los cuales se iran habilitando
de manera progresiva conforme a avances en el curso propedéutico.

Horario

/G @& propedeutico.usalud.edu.mx/Pay

rid- Consultores [ Gestién de Regist.. [J ICDE [J Escemno Masivol [ Converrational Al.. @ ChatGPT: Optininzzional...

[ Curso de Desarol(.. @ CFRHS: Critefosc.. (@ Bievenida

s | [Goooor e AACCESO CON la
cuenta google
que se hizo el Cursos activos
registro

Resolucion de Problemas
Analizar solucionar argumentadas y Disefiar, modular y transformar
i roara la
complejas para el adordde de la cie identificar, analizar y resolucion
cstion. problematicas complejas eni de
enntextos del aminn
CONTINUAR CONTINUAR
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Cursos activos x

Aspirante Usep . Ingreso al contenido

del curso
Cursos
N.° Nombre del curso Seccion Nombre del profesor Grupo
1 Pensamiento Critico 01 Docente Usep01 Propedeutico Usep Prope-A1 - [ [}
2 Resolucién de Problemas 01 Docente Usep01 Propedeutico Usep Prope-A1 o - [ []
Horario
Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Pensamiento Critico Pensamiento Critico
17:00:00 AV-01 AV-01
17:00:00 - 17:59:00 17:00:00 - 17:59:00
Resolucién de Problemas Resolucién de Problemas
18:00:00 AV-01 AV-01
18:00:00 - 18:59:00 18:00:00 - 18:59:00

6. Al hacer clic en el icono del curso, seras dirigido al aula correspondiente. La primera

vez que ingreses, el sistema te solicitara unirte al curso para poder acceder a su
contenido.

@ % classroom.google.com/c/ODUAODEOMDUXNDUS?cic=htcpddzr [ instalar @) Pregintale aGoogle ¥ @

B Classroom > Unete atu clase i e

Pégina principal

A
[ calendario

Clases archivadas E

Configuracion

& O

Google Classroom

Classroom ayuda a estudiantes y profesores a comunicarse,

ahorrar tiempo y organizaree.[Mas informacien)

aspirante usep USER Cambiar de cuenta
aspirante.usep@gmail.com

Cllck para

Te uniris & Ia clase £omo estudiante,

Unirse a una clase

7. Una vez que te hayas unido al curso, podras acceder a los contenidos disponibles,
como temas, materiales, evaluaciones y videos asignados. Las evaluaciones se
realizaran directamente en la plataforma, como se explicara mas adelante en esta
guia.
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= [ Classroom > 2_Prope-AlPensamiento Critico i o
O pagkis prsel Novedades Trabajo en clase Personas [ )
[ calendario

2_Prope-A1 Pensamiento Critico
£ Clases en las que te inscr... A
EJ  Pendientes Presentaciones,

Tareas y Evaluaciones
2 2_Prope-A1 Pensamiento Critico

]

Clases archivadas

- Nuevo anuncio
€3 Configuracion Proximas

Sminger B admin propedeuticos publico una nueva tarea mediante propedeutico.usalud.edu.mx: Informe ...

12:27Tam.

Ver todo

9 admin propedeuticos publicé nuevo material mediante propedeutico.usalud.edu.mx: 1.1 Definici...

Mensajes del jgien

Turor durante

el curso @ admin propedeuticos public nuevo material mediante propedeutico.usalud.edu.mx: 1.2 Import...

1227am.

@ admin propedeuticos publico nuevo material mediante propedeutico.usalud.edu.mx: 1.3 Barrer...
1237am

@ admin propedeuticos public nuevo material mediante propedeutico.usalud.edu.mx: 1.4 Desarr...
12:27Tam.

8. Revisa los objetivos de cada tema y subtema, asi como las presentaciones
correspondientes. Al consultarlas en modo de presentacion, podras seguir el
contenido de manera guiada con el apoyo del audio incluido.

@ % docs.google. wkTb-rCGY! D8O i phslide=id.p @ PregintaleaGoogle % @ i
% Importancia del pensamiento criticoenlasalud % & & O~ Presentacion de diapositivas | + B Compartir o
Archivo Editar Ver Herramientas Ayuda
Q Menis & @ Ajustar v R ® Solo ver ~
Activar la presentacion permite
1 orey escuchar el audio respectivo rea
Mmportancia del pensamento PUEBLA
o cetomsd de cada diapositiva ] peeinnten E‘;‘.’.‘..‘f.ién USEP

= E)importancia del pensamiento
(= critico en la salud

gl

El objetivo de este subtema es analizar y comprender la relevancia del pensamiento critico
en el dmbito de la salud, destacando su papel en la toma de decisiones informadas, la
resolucién de problemas y la evaluacién de informacidn relacionada con la salud. Se busca

u
:
|
,

|
H

|
i
i1

& que los estudiantes desarrollen habilidades para cuestionar, reflexionar y argumentar de

manera efectiva, lo que les permitird abordar situaciones complejas en el campo de la salud

6 (u con un enfoque analitico y fundamentado. Ademds, se pretende fomentar una actitud

® m proactiva hacia el aprendizaje continuo y la autoevaluacién, aspectos esenciales para el
i ——— ejercicio profesional en el sector salud.

-~
- ]

Méxice [ EYEBLA  Educacién  USEP

= -

9. El bot esta disefiado para apoyarte en la resolucion de dudas relacionadas con las
materias o presentaciones. Para consultar sobre evaluaciones, deberas anteponer la
palabra “evaluaciones:” a tu pregunta. Puedes formular tus dudas en lenguaje

Av. Reforma 722, colonia Centro, Puebla, Pue. C. P. 72000
Tel. 22 26 90 06 13 oficialia.partes@usalud.edu.mx | www.usep.puebla.gob.mx

G 4D 4D 4D 4D 4D U 4D 4D 4D GO GO GO U G G 4> > 4
D R D R R R S S S S S

D
4

PUEBLA | Educacién | USEP | wiamor. | Pensar

%

¢

S
4

%

@

D
4



Gobierno del Estado

2 024 -2030

' Educacion |

taria de Educacién Pablica

USEP

Universidad de la Salud
del Estado de Puebla

| EcRAMOR.
PUEBLA
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coloquial; sin embargo, procura ser claro en lo que deseas consultar y utiliza esta
herramienta de manera ética y responsable.

€ 5 e

propedeutico.usalud.edu.mx

Bot tutor de los cursos ,
recuerda anteponer las palabras cursos

o evaluaciones seguidade 1. jes programadas del dia

iHola! Soy tu asistente virtual .
Puedo ayudarte con tus dudas sobre
la plataforma (PRIK®), tu rendimiento
escolar asi como el resultado de tus
evaluaciones

Para consultas de tus cursos y/o tus
evaluaciones debes anteponer el
prompt correspondiente a la cons
&), CURSOS:tu consulta 6

EVALUACIONES:tu consulta,
iIniciamos?

Nombre del curso

Pensamiento Critico

ﬂ Resalucién de Problemas

Escribe tu pregunta.

antes de tu pregunta

n & = =

Aspirante Usep .

Cursos
Seccién Nombre del profesor Grupo
01 Docente Usep01 Propedeutico Usep Prope-At O 29 m
01 Docente Usep01 Propedeutico Usep Prope-At 0O i m

Horario

10. Cuando sientas que has dominado el tema has la evaluacién correspondiente, la cual
encontraras dentro del menu evaluar en la plataforma:

€ 2 C© % propedeutico.usalud.edu.m:

2 Resolucitn de Problemas

Q

Seleccionar para realizar
las evaluaciones de los
temas de los cursos

Actividades programadas del dia

Aspirante Usep .

Cursos
Nombre del profesor Grupo
Docente Usep01 Propedeltico Usep Prope-Al 0O 20 m
Docents Usep01 Propedeutico Ussp Props-Al 0O 90 m

Horario

11. Una vez que selecciones la opcién “Evaluar” en el menu, se mostrara un listado de las
evaluaciones disponibles. Estas se habilitaran conforme avances en los cursos y/o se
te notificara su disponibilidad a través del tablero de mensajes del curso
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correspondiente. Las evaluaciones permaneceran activas durante el curso, por lo que
podras realizarlas en el momento que lo consideres conveniente dentro de ese

periodo.

e > 0 G olud ecumiEvalune C

Evaluaciones

No. Nombre Fecha de inicio Fecha de fin Activo
1

Pensamiento Critico Tema 1, Prope-A1 05/04/2026 11:18 10/05/2026 20:45 v i i=

/ / \ Vigencia Resultado [
Tema por Alumno
Curso Grupo @

12. Al iniciar la evaluacion, podras visualizar las preguntas junto con sus opciones de
respuesta, de las cuales deberas seleccionar la correcta. Tendras la posibilidad de
navegar entre las preguntas y deberas estar atento al tiempo limite establecido por la
plataforma para su realizacion.

Pregunta 1
Tiempo restante
;Cusl es una de las caracteristicas del pensamiento eritico? 0:19:36
a) Curisidad
b) Conformidad o O O

c) Desinterés

d) Rigidez

© SIGUIENTE

13. Una vez que hayas respondido todos los reactivos, deberas hacer clic en el botén
“Finalizar” para concluir la evaluacion.
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Pregunta 1

4Cul es una de las caracterisiicas del pensamiento criiico?
a) Conlormidad
b) Rigidez
c) Desinterés

@ o) Curiosicad

© SIGUIENTE

Seleccidn para concluir la prueba

-] Politica de Privacidad

14. Podras consultar tu resultado en el icono de “Informacion”, ubicado dentro del menu
de las pruebas.

Detalles

Escuela Escuela propedeutico

Plan de estudio Propedéutico Universitario

Periodo

Nivel de programa
Programa educativo Pensamiento Critico

Grupo Prope-A1
Docente DOCENTE USEPO1
PROFPEDEUTICO USEP

Evaluacién Pensamiento Critico Tema 1,
Prope-Ai
Fecha de inicio 05/04/2026 11:18

Fecha de fin 10/05/2026 20:45
Tiempo 00:20:00

CONFIGURACION DE REACTIVOS

ALUMNOS

# Nombre

1 USEP . ASPIH_Aif____,__—v 5.00

Resultado

*x CERRAR
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15. La retroalimentacion o el resultado detallado de la prueba podra consultarse en el
mismo botdn donde iniciaste la evaluacién, una vez que la hayas completado.

Respuestas del Estudiante

4Cudl es una de las caracteristicas del pensamiento critico?

Retroalimentacién de la Prueba dando click
en el mismo icono donde inicie el
examen anteriormente

Reducir el tiempo de consulta médica
Promover la competencia entre profesionales de salud

¢Cudl de las siguientes es una barrera cognitiva al pensamiento critico?

v El sesgo de confirmacion
¢Cual es Ia funcién principal del pensamiento critico &n &l &mbito de la salud? Solo proporciona las preguntas

que tuve correctas de
manera definida

can
Reducir el tiempo de consulta con los pacientes

Calificacion Obtenida: 5.00

“Te deseamos mucho éxito en tu curso y esperamos brindarte una experiencia de
aprendizaje positiva. Este curso esta disenado para fortalecer tus habilidades y
competencias para tu formacion, junto con tus conocimientos en las distintas areas,
para contribuir a tu desarrollo académico”.
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